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　Q１．こどもアドボケイトについて教
おし

えてください。

　アドボケイトとは日
に

本
ほん

語
ご

で「援
えん

護
ご

者
しゃ

、支
し

持
じ

者
しゃ

、代
だい

弁
べん

者
しゃ

」と直
ちょく

訳
やく

されます。本
ほん

人
にん

の意
い

見
けん

を聴
き

いて、その意
い

見
けん

を代
だい

弁
べん

したり、擁
よう

護
ご

する人
ひと

のことをアドボケイトといいます。その中
なか

でも、こど

もアドボケイトとは、こどもの立
たち

場
ば

に立
た

って、こどもの意
い

見
けん

表
ひょう

明
めい

を支
し

援
えん

する取
とり

組
くみ

です。

　こどもの権
けん

利
り

擁
よう

護
ご

事
じ

業
ぎょう

では、児
じ

童
どう

福
ふく

祉
し

施
し

設
せつ

等
とう

で生
せい

活
かつ

をしているこどもとアドボケイトが面
めん

談
だん

を

して、こどもの意
い

見
けん

や意
い

向
こう

を把
は

握
あく

し、こどもの希
き

望
ぼう

に応
おう

じて、行
ぎょう

政
せい

機
き

関
かん

や児
じ

童
どう

福
ふく

祉
し

施
し

設
せつ

等
とう

に対
たい

し

てこどもの意
い

見
けん

を代
だい

弁
べん

して伝
つた

える役
やく

割
わり

をしています。

　面
めん

談
だん

の相
あい

手
て

が施
し

設
せつ

の職
しょく

員
いん

などの近
ちか

しい大
お と な

人であると、施
し

設
せつ

での自
じ

分
ぶん

の立
たち

場
ば

などを気
き

にして話
はな

せ

なくなるこどももいるため、利
り

害
がい

関
かん

係
けい

のない第
だい

三
さん

者
しゃ

であるアドボケイトが面
めん

談
だん

を行
おこな

うことで話
はな

せ

る場
ば

合
あい

もあります。

　アドボケイトは面
めん

談
だん

の際
さい

、こどもから無
む

理
り

に何
なに

かを聞
き

き出
だ

そうとはせず、こどもが話
はなし

をしたい

と思
おも

うことだけを聴
き

き取
と

ります。

　ときには、簡
かん

単
たん

なゲームで遊
あそ

んだり、場
ば

を和
なご

ませるようなコミュニケーションを取
と

りながら、

こどもが自
みずか

ら話
はな

し出
だ

すのを待
ま

ちます。

　アドボケイトとの面
めん

談
だん

で、こどもは施
し

設
せつ

内
ない

のルールのことや希
き

望
ぼう

など、様
さま

々
ざま

な内
ない

容
よう

を話
はな

しま

す。アドボケイトはこどもの意
い

向
こう

や希
き

望
ぼう

に応
おう

じて行
ぎょう

政
せい

機
き

関
かん

や児
じ

童
どう

福
ふく

祉
し

施
し

設
せつ

に、こどもの意
い

見
けん

を伝
つた

えます。虐
ぎゃく

待
たい

に関
かん

することなど、必
かなら

ず報
ほう

告
こく

しなければならない緊
きん

急
きゅう

性
せい

のあるものは、こどもに伝
つた

えてから報
ほう

告
こく

をします。また「この話
はなし

は誰
だれ

にも言
い

わないでほしい」と希
き

望
ぼう

するこどもがいた場
ば

合
あい

、アドボケイトはその約
やく

束
そく

を守
まも

り、誰
だれ

にも言
い

わず、報
ほう

告
こく

書
しょ

にも書
か

きません。アドボケイトに話
はなし

を聞
き

いてもらうだけで、安
あん

心
しん

したり満
まん

足
ぞく

するこどももいます。また、複
ふく

数
すう

回
かい

アドボケイトとの面
めん

談
だん

を受
う

けるこどもも多
おお

くいます。

　和
わ

歌
か

山
やま

県
けん

では、児
じ

童
どう

相
そう

談
だん

所
しょ

の支
し

援
えん

を受
う

けているこども
を対

たい

象
しょう

に、「こどもの権
けん

利
り

擁
よう

護
ご

事
じ

業
ぎょう

」としてこどもアド
ボケイトを実

じっ

施
し

しています。
　今

こん

回
かい

は、和
わ

歌
か

山
やま

県
けん

こども支
し

援
えん

課
か

の阪
さか

口
ぐち

真
まさ

美
み

さんにこど
もアドボケイトについてお話

はなし

を伺
うかが

いました。
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　Q２．和
わ

歌
か

山
やま

県
けん

がこどもアドボケイトに取
と

り組
く

んだきっかけを教
おし

えてください。 

　こどもアドボケイトの事
じ

業
ぎょう

が始
はじ

まる前
まえ

の一
いち

時
じ

保
ほ

護
ご

所
しょ

では、児
じ

童
どう

相
そう

談
だん

所
しょ

の常
じょう

勤
きん

弁
べん

護
ご

士
し

がこどもの

意
い

見
けん

を聴
き

くという取
とり

組
くみ

をしていました。児
じ

童
どう

相
そう

談
だん

所
しょ

の担
たん

当
とう

ケースワーカーや一
いち

時
じ

保
ほ

護
ご

所
しょ

の職
しょく

員
いん

も

意
い

見
けん

を聴
き

く役
やく

割
わり

は担
にな

っていますが、閉
へい

鎖
さ

的
てき

な施
し

設
せつ

の中
なか

で、第
だい

三
さん

者
しゃ

がこどもの意
い

見
けん

を聴
き

く機
き

会
かい

があ

りませんでした。また、一
いち

時
じ

保
ほ

護
ご

は、こどもにとって親
おや

と引
ひ

き離
はな

される経
けい

験
けん

であり、権
けん

利
り

制
せい

約
やく

を

伴
ともな

うものです。そのため、こどもの意
い

見
けん

を十
じゅう

分
ぶん

に聴
き

くことが重
じゅう

要
よう

とされ、こどもの支
し

援
えん

に直
ちょく

接
せつ

関
かか

わっていない学
がく

識
しき

者
しゃ

や弁
べん

護
ご

士
し

などの第
だい

三
さん

者
しゃ

が定
てい

期
き

的
てき

に面
めん

接
せつ

し、こどもの意
い

見
けん

を代
だい

弁
べん

する取
とり

組
くみ

が必
ひつ

要
よう

とされてきました。

　平
へい

成
せい

２８年
ねん

に改
かい

正
せい

された児
じ

童
どう

福
ふく

祉
し

法
ほう

ではこどもの権
けん

利
り

条
じょう

約
やく

の理
り

念
ねん

が盛
も

り込
こ

まれました。こども

の持
も

つ基
き

本
ほん

的
てき

権
けん

利
り

とは「生
い

きる権
けん

利
り

」「育
そだ

つ権
けん

利
り

」「守
まも

られる権
けん

利
り

」「参
さん

加
か

する権
けん

利
り

」の４つの

分
ぶん

野
や

です。そのうちの「参
さん

加
か

する権
けん

利
り

」では、こどもは関
かん

係
けい

のある事
こと

柄
がら

について自
じ

由
ゆう

に意
い

見
けん

する

権
けん

利
り

を持
も

っています（意
い

見
けん

表
ひょう

明
めい

権
けん

）。そして、大
お と な

人はその意
い

見
けん

を十
じゅう

分
ぶん

に考
こう

慮
りょ

し、尊
そん

重
ちょう

しなければ

なりません。意
い

見
けん

を言
い

える環
かん

境
きょう

や、意
い

見
けん

を聴
き

く大
お と な

人がいることで、意
い

味
み

のある「参
さん

加
か

」の実
じつ

現
げん

が

可
か

能
のう

になるのです。

　和
わ

歌
か

山
やま

県
けん

では令
れい

和
わ

２年
ねん

３月
がつ

に和
わ

歌
か

山
やま

県
けん

社
しゃ

会
かい

的
てき

養
よう

育
いく

推
すい

進
しん

計
けい

画
かく

が策
さく

定
てい

され、一
いち

時
じ

保
ほ

護
ご

所
しょ

における第
だい

三
さん

者
しゃ

によるこどもの意
い

見
けん

を聴
き

く仕
し

組
く

みの検
けん

討
とう

が盛
も

り込
こ

まれ、こどもアドボケイトに向
む

けた取
とり

組
くみ

計
けい

画
かく

が始
はじ

まりました。

　令
れい

和
わ

３年
ねん

度
ど

から、一
いち

時
じ

保
ほ

護
ご

されたこどもを対
たい

象
しょう

にこどもアドボケイトが試
し

行
こう

的
てき

に始
はじ

まり、翌
よく

年
ねん

度
ど

からは、一
いち

時
じ

保
ほ

護
ご

児
じ

童
どう

アドボケイトが本
ほん

格
かく

的
てき

に始
はじ

まりました。

　また令
れい

和
わ

４年
ねん

度
ど

には改
かい

正
せい

児
じ

童
どう

福
ふく

祉
し

法
ほう

が成
せい

立
りつ

し意
い

見
けん

表
ひょう

明
めい

権
けん

の保
ほ

障
しょう

を始
はじ

めとするこどもの権
けん

利
り

擁
よう

護
ご

について規
き

定
てい

され、令
れい

和
わ

６年
ねん

４月
がつ

から施
し

行
こう

されています。

　令
れい

和
わ

６年
ねん

度
ど

から和
わ

歌
か

山
やま

県
けん

では、一
いち

時
じ

保
ほ

護
ご

児
じ

童
どう

だけでなく里
さと

親
おや

、児
じ

童
どう

養
よう

護
ご

施
し

設
せつ

等
とう

で生
せい

活
かつ

をするこ

どもにも対
たい

象
しょう

を広
ひろ

げ、より多
おお

くのこどもがアドボケイトとの面
めん

談
だん

を受
う

けられるようにしました。

　Q３．こどもアドボケイトをどのようにして行
おこな

っていますか？

　令
れい

和
わ

５年
ねん

度
ど

から、「一
いっ

般
ぱん

社
しゃ

団
だん

法
ほう

人
じん

toddle（タドル）わかやま」（以
い

下
か

「タドルわかやま」）

にこどもアドボケイトを委
い

託
たく

しており、弁
べん

護
ご

士
し

や心
しん

理
り

士
し

、社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

士
し

など、こどもの支
し

援
えん

に関
かか

わ

る仕
し

事
ごと

をしている方
かた

を中
ちゅう

心
しん

に現
げん

在
ざい

２３名
めい

のアドボケイトが活
かつ

動
どう

しています。

　先
さき

にも述
の

べましたが、アドボケイトは独
どく

立
りつ

している必
ひつ

要
よう

があり、どこにも属
ぞく

して

いないことが好
この

ましいとされています。「タドルわかやま」に民
みん

間
かん

委
い

託
たく

したこと
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で、児
じ

童
どう

相
そう

談
だん

所
しょ

の職
しょく

員
いん

や施
し

設
せつ

等
とう

の職
しょく

員
いん

などとは関
かん

係
けい

のない、第
だい

三
さん

者
しゃ

がアドボケイトを行
おこな

う仕
し

組
く

み

となり、より独
どく

立
りつ

性
せい

が確
かく

保
ほ

されることになりました。

　また「タドルわかやま」では、アドボケイトの基
き

礎
そ

講
こう

座
ざ

や研
けん

修
しゅう

などを開
ひら

き、日
ひ

々
び

アドボケイト

の資
し

質
しつ

向
こう

上
じょう

のための取
とり

組
くみ

も行
おこな

っています。

　Q４．和
わ

歌
か

山
やま

県
けん

のこどもアドボケイト事
じ

業
ぎょう

ならではの特
とく

徴
ちょう

はありますか？ 

　和
わ

歌
か

山
やま

県
けん

では、こどもアドボケイトを始
はじ

めた当
とう

初
しょ

からこども一
ひ と り

人に一
ひ と り

人のアドボケイトをつけ

る「個
こ

別
べつ

アドボケイト」の仕
し

組
く

みを取
と

り入
い

れています。専
せん

属
ぞく

のアドボケイトがいることで、こど

もとの信
しん

頼
らい

関
かん

係
けい

が築
きず

きやすく、相
そう

談
だん

しやすい環
かん

境
きょう

となりました。

　アドボケイトの面
めん

談
だん

を複
ふく

数
すう

回
かい

受
う

けるこどもが多
おお

く、面
めん

談
だん

人
にん

数
ずう

や回
かい

数
すう

は年
ねん

々
ねん

増
ぞう

加
か

しています。

　ある時
とき

、タドルわかやまの方
かた

から、こどもがアドボケイトに対
たい

して「私
わたし

のアドボケイトさん」

と呼
よ

んだという話
はなし

を聞
き

きました。外
がい

部
ぶ

の人
ひと

が自
じ

分
ぶん

のためだけに会
あ

いに来
く

るという特
とく

別
べつ

感
かん

が、こど

もにとっては嬉
うれ

しく、何
なに

を話
はな

してもいい、どんな話
はなし

でも聴
き

いてくれるという安
あん

心
しん

感
かん

や信
しん

頼
らい

感
かん

のあ

る環
かん

境
きょう

を提
てい

供
きょう

できている状
じょう

況
きょう

は良
よ

いことだと思
おも

います。

　個
こ

別
べつ

のアドボケイトをつけるという制
せい

度
ど

にして良
よ

かったと思
おも

います。

　複
ふく

数
すう

回
かい

同
おな

じアドボケイトに相
そう

談
だん

することができ、アドボケイトとの信
しん

頼
らい

関
かん

係
けい

が築
きず

きやすく、安
あん

心
しん

できるなどのメリットがある一
いっ

方
ぽう

で、限
かぎ

られた人
にん

数
ずう

ですべてのこどもに対
たい

応
おう

しなければいけな

いという課
か

題
だい

もあります。

　Q５．こどもアドボケイトを始
はじ

めてから施
し

設
せつ

の中
なか

で、どのような変
へん

化
か

がありましたか？ 

　こどもたちが気
き

軽
がる

に意
い

見
けん

を言
い

えるようになりました。施
し

設
せつ

もこどもの意
い

見
けん

を柔
じゅう

軟
なん

に取
と

り入
い

れる

ようになった結
けっ

果
か

、こどもを取
と

り巻
ま

く環
かん

境
きょう

が良
よ

くなるという循
じゅん

環
かん

ができてきました。例
たと

えば、一
いち

時
じ

保
ほ

護
ご

所
しょ

や児
じ

童
どう

養
よう

護
ご

施
し

設
せつ

では、様
さま

々
ざま

な年
ねん

齢
れい

のこどもが共
きょう

同
どう

で生
せい

活
かつ

するためのルールがあります。

しかし、改
あらた

めて見
み

直
なお

すと「なぜこのようなルールがあるのだろう？」と思
おも

うこともあります。特
とく

に、一
いち

時
じ

保
ほ

護
ご

所
しょ

などは外
がい

部
ぶ

の目
め

が届
とど

きにくい環
かん

境
きょう

ですので、ルールへの違
い

和
わ

感
かん

や今
いま

の時
じ

代
だい

にそぐ

わないことに気
き

づきにくく、一
いち

度
ど

ルールがつくられると、それを守
まも

ることが当
あ

たり前
まえ

となり、長
なが

い間
あいだ

見
み

直
なお

されないことも少
すく

なくありません。そんな中
なか

、こどもたちがルールに関
かん

する疑
ぎ

問
もん

を口
くち

に

したり、改
かい

善
ぜん

を求
もと

めたときには、これらのルールを見
み

直
なお

すようにしています。しかし、何
なに

もかも

こどもたちの言
い

うとおりに変
か

えるわけではありません。大
たい

切
せつ

なことは、権
けん

利
り

擁
よう

護
ご

の意
い

識
しき

を持
も

ちながら、こどもたちとの対
たい

話
わ

を通
つう

じて、こどもにとってより良
よ

い環
かん

境
きょう

にして
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いくことです。

　Q６．読
どく

者
しゃ

へのメッセージをお願
ねが

いします。 

　アドボカシージグソーという考
かんが

え方
かた

があります。

　こどもの周
まわ

りのアドボカシーには、専
せん

門
もん

職
しょく

（施
し

設
せつ

職
しょく

員
いん

・教
きょう

員
いん

等
とう

）であるフォーマルアドボカ

シー、市
し

民
みん

（親
おや

・養
よう

育
いく

者
しゃ

・親
しん

戚
せき

・近
きん

所
じょ

の人
ひと

）であるインフォーマルアドボカシー、同
おな

じ属
ぞく

性
せい

や背
はい

景
けい

を持
も

つ仲
なか

間
ま

であるピアアドボカシー、専
せん

門
もん

アドボケイトや弁
べん

護
ご

士
し

である独
どく

立
りつ

アドボカシーとい

う４種
しゅ

類
るい

の人
ひと

がいます。アドボカシージグソーとは、多
た

様
よう

なアドボカシーが合
あ

わさることで、本
ほん

人
にん

が自
じ

分
ぶん

の意
い

見
けん

をよりよく主
しゅ

張
ちょう

できるという考
かんが

え方
かた

（セルフアドボカシー）です。

　私
わたし

たち行
ぎょう

政
せい

や施
し

設
せつ

の職
しょく

員
いん

はフォーマルアドボカシーとして、タドルわかやまのアドボケイトは

独
どく

立
りつ

アドボカシーとして、そして親
おや

や養
よう

育
いく

者
しゃ

だけではなく、親
しん

戚
せき

や近
きん

所
じょ

の人
ひと

など一
いっ

般
ぱん

の方
かた

は、イ

ンフォーマルアドボカシーとして、こどもの意
い

見
けん

を聞
き

き、本
ほん

人
にん

の意
い

見
けん

表
ひょう

明
めい

を支
ささ

えています。

　そして、すべての人
ひと

がそれぞれの立
たち

場
ば

で、こどもの人
じん

権
けん

を考
かんが

え、こどもの意
い

見
けん

を聴
き

く、どんな

人
ひと

でもこどもアドボカシーの担
にな

い手
て

になれるということを知
し

ってもらいたいです。

せんもんしょく

し みん おや よういくしゃ

しんせき きんじょ ひと

なか ま

ほんにん

し せつしょくいん とうきょういん ぞくせいおな

けい も ひとはい

りつどく

りつどく

てにな

もんせん

ご し とうべん

セルフアドボカシーセルフアドボカシーセルフアドボカシー
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⃝こどもシェルターとはどういったものですか。
　児

じ

童
どう

福
ふく

祉
し

法
ほう

上
じょう

では、「児
じ

童
どう

」は１８歳
さい

未
み

満
まん

のこどもを指
さ

します。そ

のため、虐
ぎゃく

待
たい

や家
か

庭
てい

の事
じ

情
じょう

から居
い

場
ば

所
しょ

を失
うしな

った１８歳
さい

未
み

満
まん

のこどもは、

児
じ

童
どう

相
そう

談
だん

所
しょ

の保
ほ

護
ご

を受
う

けられますが、私
わたし

たちがこどもシェルターを開
かい

設
せつ

した当
とう

時
じ

は、１８歳
さい

以
い

上
じょう

になると原
げん

則
そく

として対
たい

象
しょう

外
がい

となり、児
じ

童
どう

相
そう

談
だん

所
しょ

の保
ほ

護
ご

を受
う

けることができませんでした。また、１８歳
さい

未
み

満
まん

のこ

どもであっても、児
じ

童
どう

相
そう

談
だん

所
しょ

の一
いち

時
じ

保
ほ

護
ご

所
しょ

や児
じ

童
どう

養
よう

護
ご

施
し

設
せつ

などでは、

集
しゅう

団
だん

での生
せい

活
かつ

を余
よ

儀
ぎ

なくされるなど、その子
こ

の特
とく

性
せい

に適
てき

した環
かん

境
きょう

を十
じゅう

分
ぶん

に提
てい

供
きょう

できるとは限
かぎ

らない状
じょう

況
きょう

でした。こどもシェルターはこうしたこどもたちの一
いち

時
じ

的
てき

な行
い

き場
ば

所
しょ

として身
み

を寄
よ

せる緊
きん

急
きゅう

避
ひ

難
なん

先
さき

です。

⃝子
こ

どもセンターるーもを立
た

ちあげた背
はい

景
けい

を教
おし

えてください。
　また、伊

い

藤
とう

さんはその立
た

ちあげにどのような思
おも

いで関
かか

わったのですか。
　先

さき

にお伝
つた

えしたとおり、１８歳
さい

以
い

上
じょう

には法
ほう

的
てき

な保
ほ

護
ご

がありませんでした。そのような状
じょう

況
きょう

のな

か、県
けん

内
ない

有
ゆう

志
し

の弁
べん

護
ご

士
し

が非
ひ

行
こう

のあるこどもたちと関
かか

わっていくなかで、家
か

庭
てい

や普
ふ

段
だん

の生
せい

活
かつ

にしん

どさを抱
かか

えるこどもの姿
すがた

を目
め

にし、力
ちから

になりたいと思
おも

い、関
かん

係
けい

機
き

関
かん

の協
きょう

力
りょく

のもと２０１３年
ねん

２月
がつ

に「ＮＰＯ法
ほう

人
じん

子
こ

どもセンターるーも」を設
せつ

立
りつ

しました。同
どう

年
ねん

１０月
がつ

にはシェルター部
ぶ

門
もん

として

「子
こ

どもシェルターるーも」を開
かい

設
せつ

しました。

　当
とう

時
じ

私
わたし

は弁
べん

護
ご

士
し

になりたての頃
ころ

で、「子
こ

どもの権
けん

利
り

委
い

員
いん

会
かい

」に所
しょ

属
ぞく

していました。

そこで先
せん

輩
ぱい

弁
べん

護
ご

士
し

からこどもシェルターについて教
おし

えてもらいました。こどもシェ

特
と く

定
て い

非
ひ

営
え い

利
り

活
か つ

動
ど う

法
ほ う

人
じ ん

子
こ

どもセンターるーも
　虐

ぎゃく

待
たい

を受
う

けるなどして家
か

庭
てい

で暮
く

らすことができないこどもたちの緊
きん

急
きゅう

避
ひ

難
なん

先
さき

と
して、居

い

場
ば

所
しょ

を提
てい

供
きょう

してきた「ＮＰＯ法
ほう

人
じん

子
こ

どもセンターるーも」。２０２３年
ねん

１０月
がつ

に、シェルター開
かい

設
せつ

１０周
しゅう

年
ねん

を迎
むか

えました。
　こどもたちを守

まも

る最
さい

後
ご

の砦
とりで

ともなるこどもシェルターについて、理
り

事
じ

の伊
い

藤
とう

あ
すみ弁

べん

護
ご

士
し

にお話
はなし

を伺
うかが

いました。
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ルターの数
かず

は全
ぜん

国
こく

でも少
すく

なく、東
とう

京
きょう

や京
きょう

都
と

などの大
だい

都
と

市
し

にしかな

かったことや、和
わ

歌
か

山
やま

でシェルター開
かい

設
せつ

を目
め

指
ざ

していることなど

を聞
き

きました。それで、私
わたし

も協
きょう

力
りょく

したいと思
おも

い、一
いっ

緒
しょ

に活
かつ

動
どう

を始
はじ

めました。

⃝子
こ

どもシェルターるーもではどんな活
かつ

動
どう

をしているの
　か教

おし

えてください。
　主

おも

な保
ほ

護
ご

対
たい

象
しょう

者
しゃ

は１０代
だい

の女
じょ

性
せい

です。２０２４年
ねん

３月
がつ

末
まつ

までに、

延
の

べ１２９人
にん

を受
う

け入
い

れました。

　「子
こ

どもシェルターるーも」では２４時
じ

間
かん

スタッフが常
じょう

駐
ちゅう

し、こどものそばに寄
よ

り添
そ

い、こど

もが落
お

ち着
つ

いて生
せい

活
かつ

できるよう支
し

援
えん

します。例
たと

えば、こどもが一
ひ と り

人で外
がい

出
しゅつ

するときはトラブルに

巻
ま

き込
こ

まれる危
き

険
けん

があるので付
つ

き添
そ

いをします。入
にゅう

所
しょ

したこどもには一
ひ と り

人一
ひ と り

人に担
たん

当
とう

の弁
べん

護
ご

士
し

が

付
つ

き、次
つぎ

の居
い

場
ば

所
しょ

探
さが

しや、保
ほ

護
ご

者
しゃ

や関
かん

係
けい

機
き

関
かん

との調
ちょう

整
せい

などのサポートをしています。退
たい

所
しょ

後
ご

の行
い

き先
さき

としては、自
じ

宅
たく

や児
じ

童
どう

養
よう

護
ご

施
し

設
せつ

、里
さと

親
おや

などがあります。入
にゅう

所
しょ

期
き

間
かん

はこどもによって変
か

わりま

す。数
すう

日
じつ

だけ入
にゅう

所
しょ

する子
こ

もいれば、半
はん

年
とし

間
かん

いる子
こ

もいて、平
へい

均
きん

で２ヶ月
げつ

程
てい

度
ど

となっています。

⃝入
にゅう

所
しょ

後
ご

のこどもの変
へん

化
か

について教
おし

えてください。
　入

にゅう

所
しょ

当
とう

初
しょ

は、頑
がん

張
ば

っていい子
こ

でいようとする子
こ

が多
おお

いです。また、大
お と な

人への警
けい

戒
かい

心
しん

から、全
まった

く

喋
しゃべ

らない子
こ

や顔
かお

を隠
かく

して見
み

せてくれない子
こ

もいます。ですが、色
いろ

んな大
お と な

人と接
せっ

していくなかで慣
な

れてくると、わがままを言
い

ったり、ペタッと甘
あま

えてくれたりします。さらに安
あん

心
しん

すると、スタッ

フへ暴
ぼう

言
げん

を吐
は

くなどこちらの愛
あい

情
じょう

を試
ため

すような行
こう

動
どう

が表
あらわ

れてきます。どんな形
かたち

であろうとも、自
じ

分
ぶん

らしさやこどもらしさを出
だ

してくれるのは、私
わたし

たちにとって嬉
うれ

しいことです。

　また、るーもを退
たい

所
しょ

するときに書
か

いてくれるアンケートには、「大
お と な

人も信
しん

用
よう

できるのだとわ

かった」「すごく安
あん

心
しん

しました」との感
かん

想
そう

が多
おお

いです。るーもに入
にゅう

所
しょ

するこどもには、家
か

族
ぞく

から

の愛
あい

情
じょう

が不
ふ

足
そく

しているケースが多
おお

くみられます。そのようなこどもたちには、すごく短
たん

期
き

間
かん

です

が、ここにいる間
あいだ

だけでも、自
じ

分
ぶん

はこんなにも愛
あい

されているんだと感
かん

じてもらえる時
じ

間
かん

を過
す

ごし

てほしいなと思
おも

いながら接
せっ

しています。
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⃝１１年
ねん

間
かん

活
かつ

動
どう

を続
つづ

けてきたなかで、変
へん

化
か

したも
　の、変

か

わらなかったものを教
おし

えてください。
　変

へん

化
か

したのはスタッフの意
い

識
しき

です。開
かい

設
せつ

当
とう

初
しょ

はこども

の将
しょう

来
らい

を考
かんが

え、勉
べん

強
きょう

ができるようになってほしいとか、

ルールを守
まも

れる、寝
ね

坊
ぼう

をしない大
お と な

人に育
そだ

ってほしい、と

いった大
お と な

人の希
き

望
ぼう

を押
お

しつけがちになっていました。も

ちろん、こどもの将
しょう

来
らい

を考
かんが

えることは間
ま

違
ちが

いではありま

せん。しかし、るーもはこどもの成
せい

長
ちょう

を無
む

理
り

に促
うなが

す場
ば

所
しょ

ではないとスタッフに伝
つた

え、今
いま

では全
ぜん

員
いん

がこの考
かんが

えを共
きょう

有
ゆう

しています。とにかく、安
あん

心
しん

できる場
ば

所
しょ

の提
てい

供
きょう

、そして自
じ

分
ぶん

は愛
あい

されているん

だと実
じっ

感
かん

してもらうことに注
ちゅう

力
りょく

しました。他
ほか

には、こどもへの接
せっ

し方
かた

が変
へん

化
か

しました。当
とう

初
しょ

、全
すべ

てのスタッフは全
すべ

てのこどもに同
おな

じ対
たい

応
おう

をし、こどもごとに対
たい

応
おう

を変
か

えるべきではないと考
かんが

えて

いましたが、それぞれの個
こ

性
せい

を尊
そん

重
ちょう

することが大
たい

切
せつ

だと気
き

づき、こどもの性
せい

格
かく

に応
おう

じた支
し

援
えん

がで

きるようになりました。こどもたち自
じ

身
しん

も、スタッフがそれぞれ異
こと

なる人
ひと

柄
がら

であることを受
う

け入
い

れてくれています。

　変
か

わらなかったのは、「こども中
ちゅう

心
しん

」の考
かんが

え方
かた

です。１０代
だい

というと、自
じ

分
ぶん

の人
じん

生
せい

がどんどん

決
き

まっていく時
じ

期
き

です。その子
こ

の意
い

見
けん

や意
い

志
し

は必
かなら

ず尊
そん

重
ちょう

します。例
たと

えば、自
じ

分
ぶん

の次
つぎ

の居
い

場
ば

所
しょ

を決
き

める会
かい

議
ぎ

にはこども自
じ

身
しん

に出
しゅっ

席
せき

してもらい、自
じ

分
ぶん

の気
き

持
も

ちを発
はっ

信
しん

してもらいます。この考
かんが

え方
かた

は

これからも変
か

えるつもりはありません。

　なお今
こん

後
ご

は、るーもも時
じ

代
だい

に即
そく

した変
へん

化
か

が必
ひつ

要
よう

だと考
かんが

えています。現
げん

在
ざい

はこどもの身
み

を守
まも

るた

め、パソコンやスマートフォンは原
げん

則
そく

として使
つか

えないようにしています。ただ、今
いま

の時
じ

代
だい

ではイ

ンターネットなどを取
と

り上
あ

げると、こどもにとって過
か

度
ど

な負
ふ

担
たん

となる可
か

能
のう

性
せい

もあります。この辺
あた

りのバランスを考
かんが

えていく必
ひつ

要
よう

があると思
おも

っています。

 

⃝読
どく

者
しゃ

へのメッセージをお願
ねが

いします。
　「子

こ

どもセンターるーも」は、皆
みな

様
さま

のご支
し

援
えん

のおかげで１１年
ねん

目
め

を

迎
むか

えることができました。しかし依
い

然
ぜん

として、こどもシェルターのこ

とはまだまだ知
し

られていません。

　シェルターの存
そん

在
ざい

や保
ほ

護
ご

を必
ひつ

要
よう

としているこどもがいる事
じ

実
じつ

を知
し

っ

ていただき、多
おお

くの方
かた

にるーもの存
そん

在
ざい

を広
ひろ

めてほしいで

す。そうすることで、保
ほ

護
ご

が必
ひつ

要
よう

なこどもたちに情
じょう

報
ほう

が
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届
とど

くことを願
ねが

っています。一
いち

番
ばん

悲
かな

しいことは、困
こま

ってい

るこどもがここに辿
たど

り着
つ

けないことです。残
ざん

念
ねん

ながらこ

ども自
じ

身
しん

からの相
そう

談
だん

は多
おお

くありません。ですので、支
し

援
えん

が必
ひつ

要
よう

なこどもやこどもと関
かか

わる方
かた

に、るーものことを

伝
つた

えていただけると嬉
うれ

しいです。

　* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

　「これから先
さき

、彼
かの

女
じょ

たちの人
じん

生
せい

で順
じゅん

調
ちょう

にいかない場
ば

面
めん

も出
で

てくると思
おも

うんですけど、その時
とき

に

ここで愛
あい

されていたことや、頼
たよ

れる大
お と な

人がいることとかを思
おも

い出
だ

してほしいなと思
おも

います。」

と、伊
い

藤
とう

さんがふと漏
も

らされた言
こと

葉
ば

からも、こどもたちを愛
あい

し、彼
かの

女
じょ

らの将
しょう

来
らい

を真
しん

剣
けん

に考
かんが

えてい

る姿
すがた

が伺
うかが

えました。

　取
しゅ

材
ざい

を通
つう

じて、伊
い

藤
とう

さんのこどもを思
おも

う心
こころ

や安
あん

心
しん

できる環
かん

境
きょう

を提
てい

供
きょう

されている姿
し

勢
せい

に深
ふか

く感
かん

銘
めい

を受
う

けました。

特
と く

定
て い

非
ひ

営
え い

利
り

活
か つ

動
ど う

法
ほ う

人
じ ん

子
こ

どもセンターるーも
０７３－４２５－６０６０
電
で ん

話
わ

対
た い

応
お う

時
じ

間
か ん

：午
ご

前
ぜ ん

１０時
じ

～午
ご

後
ご

５時
じ

困
こ ま

ったらいつでもお電
で ん

話
わ

ください。
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　「ヤングケアラー」という言
こと

葉
ば

を聞
き

いたことはあ
りますか？近

きん

年
ねん

、社
しゃ

会
かい

問
もん

題
だい

として取
と

り上
あ

げられる機
き

会
かい

が増
ふ

え、認
にん

知
ち

度
ど

が高
たか

まっています。
　ヤングケアラーとは、本

ほん

来
らい

大
お と な

人が担
にな

うと想
そう

定
てい

され
ている家

か

事
じ

や家
か

族
ぞく

の世
せ

話
わ

などを日
にち

常
じょう

的
てき

に行
おこな

っている
若
わか

者
もの

のことです。ヤングケアラーは、学
がく

業
ぎょう

に励
はげ

む時
じ

間
かん

や部
ぶ

活
かつ

動
どう

に打
う

ち込
こ

む時
じ

間
かん

、将
しょう

来
らい

の夢
ゆめ

を考
かんが

える時
じ

間
かん

や友
ゆう

人
じん

と過
す

ごす時
じ

間
かん

といった「こどもらしく生
い

きる
時
じ

間
かん

」を犠
ぎ

牲
せい

にして、家
か

族
ぞく

の介
かい

護
ご

やきょうだいの世
せ

話
わ

をしたり、アルバイトで家
か

計
けい

を助
たす

けたりしていま
す。確

たし

かに、家
か

事
じ

を手
て

伝
つだ

うことはとても大
たい

切
せつ

なこと
です。しかし、「お手

て

伝
つだ

い」の枠
わく

を超
こ

えた年
ねん

齢
れい

に見
み

合
あ

わない役
やく

割
わり

はこどもたちに過
か

度
ど

な責
せき

任
にん

を負
お

わせる
ことになります。
　文

もん

部
ぶ

科
か

学
がく

省
しょう

と厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

が令
れい

和
わ

３年
ねん

３月
がつ

に公
こう

表
ひょう

し
た調

ちょう

査
さ

結
けっ

果
か

によれば、中
ちゅう

学
がく

２年
ねん

生
せい

の約
やく

１７人
にん

に１
ひ と り

人
がヤングケアラーであることがわかりました。しか
し、自

じ

身
しん

がヤングケアラーであると自
じ

覚
かく

しているこ
どもはわずか２％に過

す

ぎません。中
ちゅう

学
がく

２年
ねん

生
せい

のうち、
１２.５％は自

じ

分
ぶん

がヤングケアラーであるかどうか
わからない状

じょう

況
きょう

でケアを行
おこな

っていることが判
はん

明
めい

して
います。
　家

か

庭
てい

環
かん

境
きょう

の影
えい

響
きょう

で、進
しん

学
がく

や将
しょう

来
らい

の夢
ゆめ

などを諦
あきら

める
ことがあってはなりません。こどもたちの夢

ゆめ

を守
まも

る
ためには、周

しゅう

囲
い

の支
し

援
えん

や理
り

解
かい

が欠
か

かせません。ヤン
グケアラーへの支

し

援
えん

は公
こう

的
てき

機
き

関
かん

が重
じゅう

要
よう

な役
やく

割
わり

を担
にな

っ
ていますが、私

わたし

たちもヤングケアラーの存
そん

在
ざい

を知
し

り、
この子

こ

たちが抱
かか

える悩
なや

みや想
おも

いを理
り

解
かい

することが大
たい

切
せつ

です。こどもたちのサインに気
き

づき、こどもがこ
どもらしく生

い

きられる社
しゃ

会
かい

を築
きず

いていきましょう。
　私

わたし

は、ヤングケアラーかな？と思
おも

ったら相
そう

談
だん

して
ください。
　和

わ

歌
か

山
やま

県
けん

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

　こどもＳＯＳダイヤル　
　電

でん

話
わ

：０７３－４２２－９９６１
　（年

ねん

中
じゅう

無
む

休
きゅう

・２４時
じ

間
かん

対
たい

応
おう

）

漫
まん

画
が

：和
わ

歌
か

山
やま

市
し

立
りつ

和
わ

歌
か

山
やま

高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

３年
ねん

生
せい

　神
じん

保
ぼ

美
ちゅ

良
ら

さん
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さまざまな問
もんだい

題や悩
なや

みを抱
かか

える

相
そうだんしゃ

談者に助
じょげん

言を行
おこな

い、

自
じ
身
しん

が主
しゅたいてき

体的に問
もんだい

題を解
かいけつ

決する

ための支
し
援
えん

を行
おこな

います。

●一
いっぱんそうだん

般相談

　①開
かいせつにちじ

設日時／毎
まいしゅうげつようび

週月曜日〜金
き ん よ う び

曜日

　　午
ご ぜ ん

前9時
じ

〜午
ご ご

後4時
じ

　　（祝
しゅくじつ

日・12/29〜1/3は休
やす

み）

　②相
そうだんほうほう

談方法／電
でんわそうだん

話相談

　　TEL　073−421−7
なやみぜろ
830

●弁
べ ん ご し

護士による無
むりょう

料法
ほうりつそうだん

律相談

　①開
かいせつにちじ

設日時／偶
ぐう

数
すう

月
づき

  第
だい

２・第
だい

４木
も く よ う び

曜日

　　　　　　　奇
き

数
すう

月
づき

  第
だい

2土
ど

曜
よう

日
び

・第
だい

4木
も く よ う び

曜日

　　午
ご ご

後1時
じ

〜4時
じ
（当

とうじつ
日が祝

しゅくじつ
日の場

ば あ い
合はその翌

よくじつ
日）

　②相
そうだんほうほう

談方法／面
めんせつ

接相
そうだん

談・オンライン相
そう

談
だん

　　TEL　073−435−5420 （お電
で ん わ

話でご予
よ や く

約ください）

日
 ひ   ごろ

頃、生
せいかつ

活の中
なか

で人
じんけん

権に関
かん

するお困
こま

り事
ごと

などがありましたら、

お気
き

軽
がる

にご相
そうだん

談ください。

２０２４（令
れい

和
わ

６）年
ねん

度
ど

法
ほう

律
りつ

相
そう

談
だん

実
じっ

施
し

日
び

2024年
ねん

7月
がつ

13日
にち

・25日
にち

，8月
がつ

8
ようか

日・22日
にち

，9月
がつ

1
じゅうよっか

4日・26日
にち

，10月
がつ

1
とお

0日
か

・2
にじゅうよっか

4日，11月
がつ

9
ここのか

日・28日
にち

，12月
がつ

12日
にち

・

26日
にち

，2025年
ねん

1月
がつ

11日
にち

・23日
にち

，2月
がつ

13日
にち

・27日
にち

，3月
がつ

8
よ う か

日・27日
にち

⃝日
にち

時
じ

：９月
がつ

２３日
にち

（月
げつ

・振
ふり

休
きゅう

）１４：００〜１６：００

⃝場
ば

所
しょ

：県
けん

民
みん

交
こう

流
りゅう

プラザ和
わ

歌
か

山
やま

ビッグ愛
あい

　１階
かい

大
だい

ホール（和
わ

歌
か

山
やま

市
し

手
て

平
びら

２丁
ちょう

目
め

１−２）

⃝内
ない

容
よう

：第
だい

１部
ぶ

　性
せい

別
べつ

による「らしさ」ではなく「自
じ

分
ぶん

らしさ」を表
ひょう

現
げん

した衣
い

装
しょう

のモデルによる

　　　　　　　　ファッションショー

　　　　第
だい

２部
ぶ

　講
こう

演
えん

会
かい

「性
せい

の多
た

様
よう

性
せい

について（未
み

定
てい

）」

　　　　　　　　講
こう

師
し

：ＮＰО法
ほう

人
じん

チーム紀
き

伊
い

水
すい

道
どう

理
り

事
じ

長
ちょう

　倉
くら

嶋
しま

　麻
ま

理
り

奈
な

さん

⃝その他
た

：一
いち

時
じ

保
ほ

育
いく

・手
しゅ

話
わ

通
つう

訳
やく

・要
よう

約
やく

筆
ひっ

記
き

を設
せっ

置
ち

します。（９月
がつ

２
ふ つ か

日（月
げつ

）までに要
よう

事
じ

前
ぜん

申
もうし

込
こみ

）

⃝申
もうし

込
こみ

方
ほう

法
ほう

：「名
な

前
まえ

」「連
れん

絡
らく

先
さき

（電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

）」「住
じゅう

所
しょ

または所
しょ

属
ぞく

先
さき

」をＦＡＸ・電
でん

話
わ

・Ｅメール

　　　　　　または郵
ゆう

送
そう

で下
か

記
き

までお知
し

らせください。

※お預
あず

かりいたしました個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

については、当
とう

センターで責
せき

任
にん

をもって管
かん

理
り

いたします。

（公
こう

財
ざい

）和
わ

歌
か

山
やま

県
けん

人
じん

権
けん

啓
けい

発
はつ

センター「自
じ

分
ぶん

の好
す

きを放
はな

とう」係
かかり

　ＦＡＸ　０７３‐４３５‐５４２１／ＴＥＬ　０７３‐４３５‐５４２０／Ｅメール d-event241@w-jinken.jp 

　住
じゅう

所
しょ

　〒６４０‐８３１９　和
わ

歌
か

山
やま

市
し

手
て

平
びら

２丁
ちょう

目
め

１‐２　県
けん

民
みん

交
こう

流
りゅう

プラザ和
わ

歌
か

山
やま

ビッグ愛
あい

２階
かい

定
てい

員
いん

150人にん
〈申

もうし

込
こみ

先
せん

着
ちゃく

順
じゅん

〉

大学生主体による人権啓発イベント
　だい　がく　せい　しゅ　たい　　　　　　　　　　じん　けん　けい　はつ

自
じ

分
ぶ ん

の好
す

きを放
は な

とう！！ ～ファッションショー＆講
こ う

演
え ん

会
か い

～
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2024年
ねん

7月
がつ

　発
はっ

行
こう

　幼
よう

児
じ

向
む

け人
じん

権
けん

啓
けい

発
はつ

プログラム「みんな、たいせつ」を

持
も

って、専
せん

門
もん

のファシリテーターが幼
よう

稚
ち

園
えん

や保
ほ

育
いく

園
えん

などに

訪
ほう

問
もん

します！

　今
こ

年
とし

もたくさんの園
えん

や施
し

設
せつ

からご応
おう

募
ぼ

いただきました。

　ありがとうございました。

　選
せん

考
こう

の結
けっ

果
か

、下
か

記
き

の５箇
か

所
しょ

への訪
ほう

問
もん

が決
けっ

定
てい

しました！

　ご希
き

望
ぼう

に添
そ

えなかったみなさま、大
たい

変
へん

申
もう

し訳
わけ

ありません。

　当
とう

センターでは、今
こん

後
ご

もさまざまな催
もよお

しやセミナーを実
じっ

施
し

してまいりますので、どうぞよろし

くお願
ねが

いいたします。

出
しゅっ

張
ちょう

講
こう

座
ざ

の訪
ほう

問
もん

先
さき

（５箇
か

所
しょ

）　※順
じゅん

不
ふ

同
どう

太
たい

陽
よう

保
ほ

育
いく

園
えん

（和
わ

歌
か

山
やま

市
し

）、潮
しおの

岬
みさき

こども園
えん

（串
くし

本
もと

町
ちょう

）、つばさ保
ほ

育
いく

園
えん

（御
ご

坊
ぼう

市
し

）、会
あい

津
づ

保
ほ

育
いく

所
しょ

（田
た

辺
なべ

市
し

）、あやの台
だい

チルドレンセンター（橋
はし

本
もと

市
し

）

『みんな、たいせつ』出張講座
しゅっちょう　こう　　ざ

訪
ほう 問

もん

決先 定
けっ

さき
てい


